
Por el Dr. Stan Steiner  
       Aquí están los libros del mes. 
Los buenos amigos no tienen precio.  
Las habilidades para hacerse de ami-
gos, comienzan a temprana edad. 
Vea los libros que les indicamos a 
continuación, para sacar algunas 
ideas. 
       “Ten in the Den,” (Diez en la 
oficina) por John Butler, 2005, 
Peachtree Publishers. Este es un tier-
no y acogedor libro para contar que 
tiene un maravilloso texto repetitivo, 
que invita a ser leído una y otra vez. 
       “Lost and 
Found,”  
(Perdido y 
encontrado) 
por Rebecca 
Doughty, 
2005, Putnam. 
Lucy descubre 
que aprender 
sobre organi-
zación y responsabilidad, puede 
hacer que tu día sea mucho mejor.  
Muchos niños se conectarán con la 
graciosa descripción de esta niña 
distraída, hecha por  Doughty. 
       “That’s What Friends Are 
For,” (Para eso está los amigos) por 
Valeri Gorbachev, 2005, Philomel. 
Chivo y Cerdo han sido amigos por 
algún tiempo. Un día chivo mira por 
la ventana y ve que cerdo está llo-
rando.  Chivo piensa en todas las 
posibles causas del llanto de cerdo, y 
luego junta todos los posibles obje-
tos que puedan animarlo. Cuando 
chivo a la casa de cerdo, él se en-
cuentra con una sorpresa para la cual 
no estaba preparado. 
       “The Three Silly Billies,” (Los 
tres bobos Billies) por Barry Moser, 
2005, Simon & Schuster. Tres chi-
vos, tres osos, la Caperucita roja, y 
un niño llamado Jack, van caminan-
do cuando se encuentran con un 
puente.  Normalmente esto no sería 
un problema, pero este puente tiene 
un duende y el peaje es muy caro. 
¡Es muy entretenido para que todos 
lo lean! 

- - - 
       El Dr. Stan Steiner es el presi-
dente del Departamento de Lectura y 
Escritura de la Universidad Estatal 
de Boise. Usted lo puede llamar al 
(208) 426-3962 o le puede escribir a 
su correo electrónico a stanstei-
ner@boisestate.edu. 

Dra. Marilyn Howard es la  
Superintendente  

de Instrucción Pública  
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Libros que resaltan el 
valor de los amigos 

Aventuras de safari ayudan a los niños a entender la velocidad 

LISTOS PARA APRENDER 

·    Haga del ritual para prepararse para 
la escuela o para el preescolar, lo me-
nos estresante posible.  Por ejemplo, 
deje listos noche anterior, los útiles 
escolares y la ropa que usará el si-
guiente día.   
·    Recuerde que la actitud de los 
padres, hace una gran diferencia.  A 
veces puede ayudar que los padres 
leean con el niño(a), algún libro sobre 
el tema y que sea apropiado para su 
edad. 
·    Anime a que hablen sobre el prees-
colar o sobre la escuela.  Trate una 
manera diferente de tan solo preguntar 
¿Cómo fue tu día en la escuela? ya que 
la respuesta será “bien” y nada más. 
Pregúntele al niño ¿Qué fue lo más 
entretenido, lo más aburrido, lo más 
interesante, lo más divertido que te 
sucedió hoy en la escuela? y también 
pregúntele sobre sus amigos y sobre su 
interacción social. 
Los cambios pueden ser emocionantes, 
pero también pueden ser aterradores y 
estresantes.  Con el entendimiento de 
los padres, con su paciencia, y palabras 
amables, el niño o la niña debería tener 
una experiencia emocionante y valiosa.  

Estimado lector,  
 Todos los avisos en los periódicos y 

los comerciales en la televisión sobre el 
comienzo de la escuela, son señales de que 
las vacaciones de verano llegan a su fin.  
Para los padres, el otoño puede significar el 
primer día de escuela de su preescolar o de 
la escuela primaria para su hijo(a).  

Si usted tiene un pequeñito que se está 
preparando para su primer día de escuela 
lejos del hogar, comience esta aventura con 
un tono positivo para el niño y para los 
padres. 
A continuación hay algunos consejos de un 
distrito escolar de Idaho, para ayudar a los 
padres a preparar a sus niños para esta 
transición: 
· Lleve al niño al sitio de la escuela para 
que se familiarice con el área. Que sepa 
donde está su salón, los baños, su escrito-
rio, etc... y preséntele su niño(a) a la maes-
tra.  
·    Hágale saber que es normal el sentirse 
nervioso(a) o preocupado de estar alejado 
de los padres y sugiérale que lleve a la 
escuela un objeto que le sea familiar o una 
foto de la familia.  
·    Muéstrele interés, apóyelo(a) y déle 
animo.  Háblele a su niño(a) sobre las acti-
vidades del día como la siesta, los bocadi-
llos, la hora del cuento, los horarios, los 
juguetes y sobre los otros niños.  

·    Subirse al bus o al carro 
con su mejor amigo, o irse 
junto con otros niños en otro 
carro, puede aliviar la transi-
ción del día desde el hogar a 
la escuela.  Reconocer a un 
amigo en la escuela o prees-
colar, también puede ayudar 
a disminuir la aprensión 
sobre estar solito en un nue-
vo ambiente.  
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     Educación Física Cen-
tral, es un sitio en la red 
(www.pecentral.org) donde 
educadores comparten lec-
ciones para actividades 
orientadas a diferentes gru-
pos de edades.  El sitio pre-
senta una gran cantidad de 
ideas de lecciones para pre-
escolares para que usted las 
use en su programa de edu-
cación física.    
     Nombre de la activi-
dad —  Aventura de safari  
     Propósito de la activi-
dad — Destacar las habili-
dades y el entendimiento de 
rápido y lento.   
     Materiales necesarios- 
Anillos plásticos tipo “ula-
hups” y conos. Opcional: 
fotografías de animales.  

      Descripción de la activi-
dad— Primero los niños co-
mienzan a moverse como ani-
males en un espacio general. 
Dígales que deben aprender 
como se mueven los animales 
para poder encontrarlos en la 
jungla.  Dígales que practiquen 
moverse lento como un elefante 
o rápido como un tigre.  Luego, 
cuando los niños hayan comple-
tado esta tarea, dígales que 
piensen que los conos son los 
animales salvajes, y pídales que 
los busquen con sus binoculares 
imaginarios.   
      Después de esto es tiempo 
que los niños usen los anillos 
plásticos para cazar los anima-
les.  Ellos irán alrededor po-
niendo los anillos sobre los co-
nos e imaginando que los caza-

ron.  Recuerde preguntarles 
qué animal cazaron. 
     Variaciones — Use ani-
llos un poco más pequeños y 
anillos metálicos pequeños. 
     Ideas de evaluación— 
Al final, pídale al niño una 
demostración. Pídale que se 
mueva como un elefante, o 
un tigre, para ver si han 
aprendido como moverse a 
diferentes velocidades, rápi-
do y lento. 
     Adaptaciones para estu-
diantes con incapacida-
des —  Cualquiera puede 
hacerlo, si el estudiante está 
en silla de ruedas, también 
puede ir alrededor buscando 
por los animales lentos y rá-
pidos.  



2-1-1 puede ayudarle 
a contestar sus pre-
guntas sobre el cuida-
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   Agosto es el tiempo per-
fecto para los preescolares para 
practicar fuera de la casa las 
habilidades de manipular ali-
mentos que ayudan a desarrollar 
sus músculos y su coordinación 
general.  

  Aunque requiere de pa-
ciencia hacer que los pequeñitos 
ayuden a preparar la comida, un 
paseo para acampar o un picnic 
es el lugar ideal para planear 
una comida nutritiva, mientras 
promovemos el desarrollo mo-
triz. 

  Un niño de 2 años necesita 
practicar para coordinar los 
músculos para hacer algo.  Los 
músculos gruesos en los brazos 
y piernas pueden ser usados 
para las habilidades de manipu-

lar alimentos, y los niños también 
pueden aprender muchas otras 
lecciones valiosas sobre nutrición, 
limpieza, y seguridad, mientras 
que experimentan nuevos sabores, 
colores, texturas y formas.  

  Planee una comida para su 
camping o picnic con alimentos 
nutritivos seleccionados con su 
preescolar. Un viaje a la tienda 
puede ayudar a su niño o niña a 
identificar las posibles opciones.  

  Use un balde con agua para 
que su niño(a) lave las zanahorias, 
papas, o fruta. Limpiar una mesa o 
una superficie donde trabajar, 
también promoverá las habilida-
des básicas o iniciales.  

Cualquier cosa que haga el 
niño o la niña que implique do-
blarse, subir, pararse, etc.. promo-

verá el desarrollo de los múscu-
los de las piernas.  

  Limpiar las mesas con un 
movimiento hacia atrás y hacia 
adelante o con movimientos cir-
culares, ayuda al desarrollo de 
los brazos, deje que su niño(a) 
decida que movimiento trabaja 
mejor para él/ella para completar 
su trabajo, y háblele sobre el 
concepto de limpieza (lavarse las 
manos, superficie, seguridad con 
los alimentos, etc..). 

  Partir, trozar, quebrar, tirar, 
y picar alimentos, es bueno para 
el desarrollo de la motricidad.  
Hablar sobre el sabor o el olor 
de los alimentos,  e identificar su 
color y textura (de adentro y 
afuera) desarrolla el vocabulario.   

Labores que ayudan al desarrollo muscular y a la coordinación 

Lavarse las manos es una habilidad esencial para los niños 
nicas de lavarse las manos, 
asegurándose de que tengan un 
fácil acceso a jabón y a toallas 
limpias. Usted debe revisar la 
temperatura del agua para ase-
gurarse de que no esté dema-
siado caliente o demasiado fría 
y que un adulto este disponible 
para supervisar mientras los 
niños se lavan las manos.  Los 
niños necesitan un tiempo ade-
cuado para lavarse las manos, 
después de usar el baño y antes 
de comer su comida y bocadi-
llo.   

Aquí hay seis pasos para una 
manera apropiada de lavarse 
las manos 

Lave las manos con jabón 
líquido y bajo agua tibia co-
rriente por lo menos 20 segun-
dos-alrededor del mismo tiem-

Los padres pueden ayudar a 
que sus hijos estén sanos, practi-
cando técnicas de un buen lava-
do de manos.  Lavarse las manos 
reduce la propagacion de gérme-
nes.  Lavarse las manos correcta-
mente es esencial 
cuando los peque-
ñitos preparan o 
sirven alimentos.  
Algunas enferme-
dades, tales como 
diarreas y resfríos, 
pueden ser preve-
nidos enseñándoles a los niños a 
manipular los alimentos.   

Se debe motivar a los niños a 
que se laven las manos antes de 
comer sus bocadillos o sus comi-
das, después de usar el baño, o 
de jugar con un animal.  

Los padres pueden ayudar a 
sus hijos a aprender buenas téc-

po que toma cantar un verso de la 
canción de “feliz cumpleaños.” 

 Lave las manos a fondo, ponien-
do especial atención a los gérmenes 
que pueden estar atrapados debajo 
de las uñas y de las grietas de la 
piel.  

Enjuague bien para remover to-
dos los restos de jabón. 

Seque las manos con toallas de 
papel.  

Use una toalla de papel para ce-
rrar la llave después de lavarse las 
manos. 

Permita que las manos se sequen 
completamente después de lavarlas 
y antes de tocar cualquier cosa.   

Haga del lavado de manos una 
actividad diaria y de cada momento 
para sus niños, y así usted les estará 
ayudando a estar seguros y sanos a 
través de todo el año. 

NUTRICION 

Todos los niños pueden pensar que ellos son es-
critores. Padres y adultos encargados de niños de-
ben reconocer los esfuerzos que los niños hacen 
cuando quieren  escribir lo que hablan.  Cuando 
reconocemos su esfuerzo, los niños ganan tanto 
confianza como motivación para continuar usando 
la escritura como un medio de comunicación.  Los 
padres pueden darles un tema para esta interacción 
y animarlos a que escriban como parte de su juego.  

Del nacimiento a 1 año  
Promueva el desarrollo de los músculos de la 

mano y de los dedos, dándole juguetes a su niño(a) 
que puedan agarrar y afirmar.  

De 1 a 3 años  
¡Escriba! Es importante para los niños ver a los 

adultos usando la escritura como medio de comuni-
cación.  Muéstrele a su niño cuando usted esté es-

cribiendo una tarjeta de agradecimientos por un 
regalo o una lista de los alimentos  para ir a la 
tienda.  Pregúntele a su niño(a) si desea incluir 
cualquiera de sus palabras en la escritura. 

De 3 a 5 años  
Déle a sus niños un área donde escribir que con-

tenga una variedad de útiles para escribir tales como 
lápices de cera, patrones con figures para trazar, 
marcadores, varios tipos de papel, sobres y libretas 
en blanco.  Sugiera un juego que pueda incluir es-
cribir y mandar cartas, hacer  anuncios y carteles, y 
ser los autores de libros.  

Habilidades necesarias para el kindergarten  
Los niños deben tratar de representar el lenguaje 

oral, usando símbolos como letras/garabateo para 
expresar sus ideas.  

RECURSOS 

¿Cómo elijo una buena cuida-
dora para mi hijo? ¿Me pueden 
ayudar a pagar por el cuidado de 
mi hijo(a)? ¿Si quiero cuidar 
niños, necesito tener una licen-
cia? ¿Dónde puedo recibir más 
entrenamiento? 

¿Sabía usted que no importa 
quien sea (padre o cuidadora), 
“donde’ usted viva, o “cuál” su 
pregunta sea, usted puede ser 
referido a cualquiera de nuestras 
35 oficinas dentro de Idaho, que 
están relacionadas con el sistema 
de cuidado de niños en Idaho.  

En el 2003, el CareLine de 
Idaho 2-1-1, se convirtió en el 
punto de contacto del estado 
para cuidado de niños en 
Idaho—tanto para padres como 
para cuidadores. Cualquiera sea 
su pregunta o su necesidad, el 
CareLine de Idaho 2-1-1, le pue-
de ayudar a conectarse con los 
recursos de cuidado de niños de 
su área.   

Cuando usted llame al  2-1-1, 
por favor esté preparado para 
responder unas cuantas pregun-
tas- ésta es la única manera de 
asegurarnos de guiarlo a usted a 
la oficina correspondiente.  Ex-
plíquenos su situación actual 
respecto al cuidado de niños y 
nosotros nos aseguraremos de 
contactarlo con la oficina de cui-
dado de niños apropiada que 
cumpla con sus especificas nece-
sidades.  Si usted ya esta partici-
pando en el sistema de cuidado 
del estado, por favor esté prepa-
rado para decirnos el nombre de 
su familia o el numero de servi-
cio. 

 ¡El 2-1-1 CareLine de Idaho 
es un excelente recurso para más 
que tan sólo información sobre 
el cuidado de niños!  Usted pue-
de acceder información de más 
de 3,000 diferentes organizacio-
nes localizadas a través de Idaho, 
para ayudarle con su salud y con 
sus necesidades de servicios 
humanitarios.  Este servicio está 
disponible para todos sin costo 
alguno.  Para más información 
sobre el 2-1-1 CareLine de 
Idaho, o para buscar información 
de datos en línea, visite el sitio 
www.idahocareline.org. Las 
horas de servicio del 2-1-1 Idaho 
CareLine son del las 8 a.m. a las 
6 p.m. (Hora Estándar de Monta-
ña-MST), de lunes a viernes.  
Después de las horas de servicio 
y durante los fines de semana, 
las líneas telefónicas son contes-
tadas por una máquina de men-
sajes.  

ACTIVIDADES 

Los escritores pequeñitos deben aprender a usar sus deditos 
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